高雄市女童軍會103年『五育研修營－童軍知能、衛生保健』活動實施計畫

一、目    的：
（一）推展女童軍活動，發揚童軍精神，增進各團間的情誼。
  （二）提昇童軍之童軍知能，提倡正當休閒活動以增進身心發展。
  （三）進行訓練、考驗活動，落實徽章制度，以鼓勵童軍奮進，爭取榮譽。

二、指導單位：高雄市政府教育局、高雄市政府社會局、中華民國台灣女童軍總會

三、主辦單位：高雄市女童軍會

四、協辦單位：高雄市立壽山國中

五、參加單位：本市各國中或社區女童軍團

六、參加對象：已通過入團考驗之女童軍，預計200人。

七、活動日期： 103年1月21日至23日（星期二至星期四）三天，採露營方式辦理。
八、活動地點：高雄市壽山國中(高雄市鼓山區鼓山二路37巷108號)    
九、活動內容：（一）分站活動（二）研修章考驗（三）專科章考驗(四)聯誼活動 等如附件一

十、組    織：如附件二       
十一、經  費：女童軍每人繳交 1,500 元 （含車資、餐費、營隊T恤、活動材料、研修章、
              專科章、保險費、場地費及行政雜支等），請各校酌情補助。
十二、報名時間：請於103年1月3日(星期五)前繳交報名表及報名費(額滿為止)。
十三、報名地點：高雄市女童軍會(請洽英明國中總務處歐淑櫻小姐TEL：715-0949轉86)

十四、報到時間、地點：103年1月21日上午8：00自行前往壽山國中報到，若報名

                      超過一小隊者由本會安排專車至各團接送。(小隊器材請自備)
十五、注意事項：
1、 研修章考驗之外，可自行選擇加考結繩、露營、野外炊事等專科章。考驗通過後，可於現場領取專科章。

2、 曾參加五育研修營因筆試或操作題未通過專科章考驗者，可於1月22日上午9：00--12：00帶相關資料及證明，自行前往壽山國中重考，請於報名表上註明。
3、 參加學生請自備個人考驗本，以備考驗核章，若未準備將請當場購買。
4、 服裝規定：請著全套標準制服報到。
5、 個人攜帶物品：睡袋、睡墊、換洗衣物、深色長褲、禦寒衣物、健保卡、個人藥物、衛生用品、個人餐具(碗筷)、參考書籍、學校冬季運動服、盥洗用具、雨具、拖鞋、童軍繩、考驗手冊、專科章考驗標準及證明。

6、 小隊自備器材：瓦斯爐2個、蒙古包2頂、炊具箱1套。
十六、本活動期間工作人員及參加學員，請准予公假登記，工作人員並得於活動結束後6個內補休2天(課務自理)。
十七、本計畫經理監事會議通過，並陳教育局核備後實施。
高雄市女童軍會103年 五育研修營---童軍知能、衛生保健  日程表
	時  間
	1月21日(二)
	1月22日(三)
	1月23日(四)

	06：00~07：00
	準備時間
	起床、梳洗、晨間活動

	07：00~07：30
	
	早 餐

	07：30~08：00
	報  到
	晨 檢、升 旗

	08：00~08：30
	團時間
	旅行知能
	意外傷害處理

	08：30~09：00
	
	
	

	09：00~09：30
	定向輔導

相見歡
	露營知能
	

	09：30~10：00
	
	
	

	10：00~10：30
	開訓典禮
	  野外炊事技能

1、 刀斧鋸及建灶

2、 製作火媒棒

3、 炊事要領
	人口教育

	10：30~11：00
	女童軍運動常識
	
	

	11：00~11：30
	
	
	身心保健

	11：30~12：00
	
	
	

	12：00~12：30
	午 餐
	
	午 餐

	12：30~13：00
	
	炊事比賽
	

	13：00~13：30
	   分站活動

1、 方位、估測

2、 衛生護理常識

3、 通訊技能

4、 安全常識
	
	拔營滅跡

	13：30~14：00
	
	
	

	14：00~14：30
	
	基本繩結
	結訓典禮

	14：30~15：00
	
	
	

	15：00~15：30
	
	
	快樂賦歸

	15：30~16：00
	
	午茶
	

	16：00~16：30
	
	工程繩結

(繩結專科章考驗)
	

	16：30~17：00
	
	
	

	17：00~17：30
	營地建設
	
	

	17：30~18：00
	晚炊、聯誼時間
	

	18：00~18：30
	
	

	18：30~19：00
	
	

	19：00~19：30
	營火節目練習
	營火
	

	19：30~20：00
	
	
	

	20：00~20：30
	
	虔敬集會
	

	20：30~21：00
	露營、炊事專科章筆試
	專科章術科考驗
	

	21：00~22：30
	宵夜、盥洗
	

	22:30
	就寢
	


     高雄市女童軍會103年『五育研修營--童軍知能、衛生保健』個人報名表

	姓          名
	
	身分證字號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	就讀學校/年級
	            國中   年級
	飲食習慣
	○葷食   ○素食

	電          話
	
	出生年月日
	   年     月      日

	健  康  狀  況
	  ○佳   ○不佳
（特殊病症：           ）
	衣服尺寸
	□S □M □L □XL □2L□3L

	通    訊    處
	

	家長或監護人姓名
	
	關   係
	

	緊 急 聯 絡 電話
	【辦公室】（  ）                  【手機】

	家長同意書
	  本人同意子弟參加103年『五育研修營－童軍知能、衛生保健』，並囑咐活動中遵守各項規定與工作人員和師長的指導。

中華民國    年   月   日

家長簽章：


※營隊活動T恤尺寸參考--
	女生
	尺寸/吋
	S
	M
	L
	XL
	2L
	3L

	
	胸圍
	30
	32
	34
	36
	38
	40


＊請確實丈量胸圍長度(吋)參考衣服尺寸大小填寫個人所需尺寸，以免因為無法更換而造成不便。
103年『五育研修營--童軍知能、衛生保健』團體報名表

單位名稱：                                    人數：女童軍     人

	序號
	姓  名
	出生 

年 月 日
	身分證字號
	緊急聯絡電話
	女童軍專科章考驗
	交通
	尺寸
	素食

	
	
	
	
	
	結繩
	野外炊事
	露營
	各團專車
	自行前往
	
	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 團長：                主任委員：                  聯絡電話：
請將團體報名表電子檔寄到:  a3927497@ms27.hinet.net 殷美珍
『五育研修營』專科章考驗標準----
· 結繩----                                  第   團 第  小隊 姓名：
	項目
	考驗內容
	考驗方式
	主考人
	通過認證簽章

	1
	會打下列各結—平結、接繩結、雙半結、雙套結、稱人結、漁人結、繫木結、營繩結(共80秒鐘)
	操作
	考驗委員
	

	2
	知道上列各繩結的用途
	操作、口述
	考驗委員
	

	3
	會打方回結、十字結、剪立結等工程繩結，並能搭架一個實用工程。
	操作
	考驗委員
	

	4
	會處理繩頭及整理繩子，保養繩索
	操作
	考驗委員
	

	5
	會做下列任一項：哨帶、牽狗帶、網袋、腰帶、吊床等。
	操作
	考驗委員
	


· 野外炊事----          
	項目
	考驗內容
	考驗方式
	主考人
	通過認證簽章

	1
	會撿柴、架柴或使用其他燃料生火及野外炊事的安全措施
	筆試
	考驗委員
	

	2
	能在戶外煮一頓二人份的膳食，包括飯或麵及兩菜一湯。
	操作
	團長
	

	3
	膳後會清理炊具、餐具、垃圾及場地
	操作
	團長
	

	4
	會準備急救包，並懂得燒傷、割傷和燙傷的急救方法。
	筆試
	考驗委員
	


＊露營------
	項目
	考驗內容
	考驗方式
	主考人
	通過認證簽章

	1
	有二次以上露營經驗(不含本次研修營)，持有相關證明者
	提出證明
	團長
	

	2
	會架營、拔營，並知道營帳之通風及乾燥方法。(含提帳)
	操作
	團長
	

	3
	在各種氣候中，都懂得保養營帳、地布、睡墊及寢具。
	筆試
	考驗委員
	

	4
	能以十字、剪立、方回等繩結，製作一種以上之營地工程。
	操作
	考驗委員
	

	5
	會建造爐灶，使用柴、炭生火，並會使用現代化戶外爐具。
	操作
	團長
	

	6
	會利用木柴，在野外烹煮一餐膳食，示範不同的烹煮方法。
	操作
	團長
	

	7
	瞭解營地之食物儲藏法
	筆試
	考驗委員
	

	8
	知道營地垃圾、廢物之分類與處理方法
	筆試
	考驗委員
	


	露 營 經 驗 證 明

	NO
	活動名稱
	起訖時間
	地 點
	主辦單位

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	         茲證明團員               具備二次以上露營經驗，且確認以上活動記錄，均為屬實。
                                                               團長：


※露營證明 請所隸屬團團長認證簽章，以取得考驗資格。
※考驗標準表格上主考人--「團長」為營隊安排之團長，請勿事先簽章。
再一次提醒妳：參加專科章考驗時，請務必攜帶本考驗標準表
