高雄市女童軍會102年「輕艇體驗營」活動辦法
1、 目的：1.鼓勵女童軍接觸安全水域活動，達成海洋教育向下紮根目標。
          2.培養女童軍從事正當休閒活動，提升環境保育知識與能力。

2、 主辦單位：南投縣政府
3、 承辦單位：南投縣明潭國民中學
4、 協辦單位：高雄市女童軍會
5、 活動日期：102年10月26日至27日(星期六、日)
6、 活動地點：明潭國中、日月潭風景區、月牙灣輕艇活動區
7、 活動行程：

	第一天  10/26 (六)
	第二天 10/27 (日)

	13：20-13：30
	集合
	06：00-07：30
	起床、梳洗、早餐

	13：30-16：00
	出發、車上聯誼
	07：30-08：00
	拔營滅跡

	16：00-17：00
	認識環境、營地建設
	08：00-12：30
	1.向山行政中心-自然探索

2.月牙灣輕艇活動區

水中安全及自救課程

    輕艇操作與體驗
     划船專科章考驗

	17：00-18：00
	晚餐聯誼
	
	

	18：00-21：00
	1.賞螢火蟲 2.游泳專科章考驗  3.盥洗
	
	

	21：00-22：30
	夜間觀察--觀星   
	
	

	22：30
	就寢
	12：30-16：00
	午餐聯誼、快樂賦歸


8、 活動費用：每人600元(含車資、保險及早餐、晚餐)，報考專科章考驗者請多交100元(含場

              地費及考驗委員鐘點費)。帶隊老師活動費請各校由相關經費補助。
9、 活動報名：請於9月30日前繳交報名表及費用至高雄市女童軍會(英明國中總務處 歐小姐)，

               名額80人，額滿為止

10、 活動須知：
1. 報考游泳及划船專科章，請依照考驗標準先行準備，游泳專科章考驗請著泳裝及泳帽，
   通過考驗得價購專科章，一枚25元。
2. 個人攜帶物品—睡袋、睡墊、盥洗用具、換洗衣物2套、環保筷、水壺、雨衣、防曬乳、

                 涼鞋、遮陽帽、深色長褲、個人衛生用品、健保卡。
3. 小隊裝備—蒙古包1-2頂
4. 請穿著女童軍制服上衣，下身著深色長褲報到。第二天穿著各校運動服或團服、下身著長褲，衣物可能弄濕請多準備一套更換。
十二、專科章考驗標準：

	游泳
	1. 知道入水前衛生及安全常識。

2. 能示範熱身運動三分鐘。

3. 以蛙式、仰式、捷式或蝶式任何三種不同姿勢游完150公尺以上。

註：獲中華民國紅十字會或中華民國水上救生協會游泳救生訓練合格證書者，
可免試獲章。

	划船
	1. 持有游泳專科章者

2. 能以雙槳獨划及單槳與他人共划作適當之進退及左右轉

3. 熟悉操舵法並會使用救生衣

4. 知道上下船之方法及划船之安全常識

5. 有兩小時以上之划船經驗


十三、報名表：

高雄市女童軍會102年『輕艇體驗活動』個人報名表

	姓          名
	
	身分證字號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	學校/社區團名稱
	
	飲食習慣
	○一般    ○素食

	電          話
	
	出生年月日
	   年     月      日

	通    訊    處
	

	報考專科章項目
	   □ 游泳  □ 划船

	健  康  狀  況
	○佳   ○不佳（特殊病症：                       ）

	家長或監護人姓名
	
	關   係
	

	緊 急 聯 絡 電話
	【住家】（  ）           【辦公室】（  ）

	家長同意書
	    本人同意子弟參加高雄市女童軍會102年『輕艇體驗活動』，並囑咐活動中遵守各項規定與工作人員和師長的指導。

 中華民國  102  年   月   日

家長簽章：


南投縣立明潭國民中學申辦教育部體育署補助推動學校游泳及水域運動
102年度國民中學學生輕艇體驗營計畫

學生團體報名表
	縣    市
	高雄市
	學校名稱
	

	帶隊老師
	
	連絡電話
	

	報名梯次
（請打ˇ）
	10/12上午
	10/13下午
	10/27上午
	11/06下午
	11/02下午
	11/03上午
	11/09下午
	11/10上午

	
	
	
	　●
	
	
	
	
	

	學生姓名
	身分證字號/
出生年月日
	聯絡電話
	備    註

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


※不同學校，請分開填寫。
