第一章 中國歷史的起源與發展

第二節 古代國家的形成與發展
1、 從部落到國家的進程
(1) 古史傳說：古代國家的出現，曾經過漫長的「三皇五帝」時代。
1. 「三皇」有兩種說法：
(1) 指 「天皇」、「地皇」、「泰皇（人皇）」。

(2) 燧人氏：生食→熟食

伏羲氏：漁獵→畜牧    →代表遠古社會生活，演進的不同階段。

神農氏：畜牧→農耕

2. 五帝：黃帝、顓頊、帝嚳、堯、舜。
(2) 舊石器時代初期：人類只有「遊群」，沒有社會組織。
(3) 新石器時代：
1. 部落：出現農業村落，每個村落是以血緣為中心的「氏族社會」，亦即「部落」。
2. 部落聯盟：血緣相近或鄰近的部落為應付戰爭或天然災害，往往組成「部落聯盟」。
3. 國家：由「部落聯盟」再演進而出現「國家」。
(4) 「部落聯盟」
1. 相當於文獻所記載的黃帝、堯、舜、大禹的時代。

2. 尚未發展到國家的階段：
(1) 實例：史稱「黃帝監於萬國」、堯「協和萬邦」、禹時「天下萬國」。
(2) 原因：「萬國」、「萬邦」係形容部落之多。
3. 部落聯盟領袖的產生與地位
(1) 氏族社會： 
(a)「政治」─民主制 
(b)「財產」─公有制 
(2) 產生方式：領袖由部落會議推選產生，負有作戰的責任，故又稱為「軍事民主制」。(禪讓政治) 
(3) 地位：為「共主」，沒有至高無上的權力；也沒有特殊的物質享受。 （無特權）
實例：

(a) 堯舜時代，洪水為患，「四嶽」（四方部落會議的代表）向堯推薦鯀治水，堯雖不同意，但四嶽堅持用鯀治水，堯只好接受，結果治水不成，舜時才改用禹治水。

(b) 堯作天子的時候，住著簡陋的茅屋，吃的是粗糙的飯菜。

(c) 大禹更是親自拿著農具率先下田工作。
(5) 「國家」形成
1. 背景：

(1) 部落聯盟的領袖，由於戰爭的勝利或防禦天災成功，權力遂增大，職位也逐漸從選舉（禪讓）演變成世襲。

(2) 夏朝初年便是這一現象的表現。

2. 大禹具權威

(1) 原因：治水成功，又打敗了外患三苗，權力遂超越了一般部落酋長。

(2) 實例：

(a) 相傳他在塗山召集部落會議時，各部落酋長都拿著玉帛進獻。

(b) 有一次塗山之盟會，防風之君遲到，禹竟加以處死。

3. 家天下：禹死後原本屬意由益繼位，但眾人擁其子啟即位，而後啟並以武力打敗反對世襲的有扈氏，從此出現了古代的國家—夏朝（公天下→家天下，西元前2183-前1752）。
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4. 早期國家的出現，大約在距今四千年前，也就是新石器時代晚期與青銅時代早期兩種文明交替的階段，相當於文獻中記載的夏朝。
2、 氏族社會的變化
1. 早期：政治為「民主制」，財產為「公有制」
2. 晚期：
(1) 財產出現「私有制」：因生產力的發展、社會的財富增加，且缺少公平分配財產的原則，產生貧富分化的現象，擁有財富者成為統治階層。
(2) 王權的形成：領袖或部落酋長因戰爭而使權力增加，取代了部落聯盟共主的地位，進而形成王權。
(a) 有扈氏反對啟即天子位，於是啟伐有扈氏，使王權更為伸張。

(b) 有窮氏后羿取代夏主太康（啟之子），於是少康中興，王權便趨於穩固。
（夏）少康中興：啟死，傳子太康，生活荒淫，夏的政權為東方有窮氏之君后羿取代。太康及弟仲康，仲康之子相繼位，過著流亡的日子。至相子少康長大後，始在有虞氏的協助下，以一成之田（方十里）、一旅之眾（五百人），糾合夏朝的餘眾，終於恢復夏朝的政權。反映出從部落到國家的過程中，國家王權受到部落勢力的嚴重挑戰。
3. 意義：為早期國家出現的歷史背景 
4. 早期國家的標誌：文字、城市、青銅器 
3、 古代國家的形成與標誌—文字、城市、青銅器
1. 城市的出現
(1) 型態：是一種較高級的聚落型態
(2) 重要性：為國家出現的重要標誌
(3) 城市的出現，考古學家稱之為「城市革命」
(4) 結構：有城牆、壕溝。城內有宮殿、宗廟或神壇、手工業作坊，住宅區及墓葬區等。
(5) 機能：為國家的權力中心，具有政治、經濟及文化中心的功能。
(6) 代表：河南偃師二里頭文化遺址
(a) 特徵：
(i) 總面積約四平方公里
(ii) 遺址中部有宮殿分布區
(iii) 有鑄銅遺址及陶窯址
(b) 意義：
(i) 青銅禮器、樂器、兵器的出土，反映出「國之大事，在祀與戎」。
(ii) 二里頭遺址的年代及其地理位置，與文獻傳述的夏代接近。因此二里頭應為夏朝末年的都城。 
(iii) 夏朝被認為是中國古代第一個王朝。
2. 青銅器的出現

(1) 具有禮器的功能：統治者以青銅器鑄造各種祭祀用的禮器，用以祭天地或祖先。
(2) 青銅資源：由國王獨占
(3) 重要性：國君運用青銅器彰顯其統治的合理性。
(4) 具有武器功能：以青銅製作武器，可保衛國家，鞏固政權。 
(5) 在中國青銅時代，青銅器基本上是政治性而非經濟性的產物。
4、 古代國家的發展—夏王朝與商王朝
(1) 鄭州商城遺址（早商）

(2) 總面積：規模宏大，約有25平方公里。

(3) 遺址中部：有城址，約3平方公里；牆基寬約20公尺，城內有大型宮殿基址。
(4) 城外：分布有居住遺址、手工業作坊、鑄銅、製陶作坊
(5) 重要性：可能是商湯所建的亳都，稱為「鄭亳」。

(6) 意義：夏朝是中國古代第一個王朝，也是最初出現的國家，到了商朝，國家又有進一步的發展。
1. 安陽殷墟（河南安陽小屯村）

(1) 總面積：約30平方公里。

(2) 特徵：為盤庚遷殷以後的都城，是商朝晚期政治文化中心。
(3) 格局：有大規模的宮殿、宗廟區
(4) 周圍分布：一般居住遺址以及鑄銅、製陶、製骨、玉器等手工業作坊。
(5) 西北部：為埋葬國王的王陵區
(6) 重要性：
(a) 出土大量青銅器及甲骨文。其中出土的青銅鼎形器象徵著商王崇高的王權。殷王曾有「用罪伐厥死，用德彰厥善」之語，不難看出國王的威權。
(b) 是殷商晚期的政治文化中心。
2. 商朝的文字

(1)金文：
(a) 別稱：又稱為鐘鼎文
(b) 為正體字，商周時代用於鄭重場所
(2)甲骨文：
(a) 別稱：貞卜文字、卜辭、殷墟書契
(b) 內容：占卜為主，少數記事。
(c) 結構：「六書」具備，以象形為多，次為會意、指事、假借、轉注、形聲
(d) 書寫工具：以刀契刻者為多，也有以朱墨和毛筆書寫
(e) 特徵：為俗體字，已脫離圖畫，但文字方向正反不拘，筆畫繁簡未定。
(f) 是目前所知中國最古的文字，但並非是最早的文字。
3. 法律
(1) 從夏商開始，可能已有成文法規。

(2) 文獻記載：
(a) 「夏有亂政而作禹刑，商有亂政而有湯刑」
(b) 殷有「刑三百」
(c) 並沒有留下詳細條文
(3) 甲骨文記錄：已有刑具監禁、刖刑、劓刑、砍頭及活埋等殘酷刑罰
4. 軍隊

(1) 商王的軍權
(a) 已有直轄的常備軍
(b) 可徵調方國（諸侯）的軍隊
(2) 兵器：
(a) 已用青銅製造
(b) 有戈、矛、戟、鉞、刀、鏃、弓等
(c) 已用馬駕駛戰車
5. 曆法

(1) 發達之因：因農業進步與需要
(2) 內容：
(a) 採陰陽合曆
(b) 以365又1/4天為一年 
(c) 一年分12個月，大月30天，小月29天
(d) 已知置閏：遇閏年則於年末加一個月，稱「十三月」
(e) 使用天干地支：以干支紀日（並未紀年），以60日為一循環。

商人已發明干支紀日，干支是指天干（甲、乙、丙、丁、戊、己、庚、辛、壬、癸）和地支（子、丑、寅、卯、辰、巳、午、未、申、酉、戌、亥）的合稱。以十天干和十二地支相配，如甲子、乙丑、丙寅……癸亥，共可配成60組（如下圖）。周而復始，無限循環，後來也用於紀年。
	甲子
	乙丑
	丙寅
	丁卯
	戊辰
	己巳
	庚午
	辛未
	壬申
	癸酉

	甲戊
	乙亥
	丙子
	丁丑
	戊寅
	己卯
	庚辰
	辛巳
	壬午
	癸未

	甲申
	乙酉
	丙戌
	丁亥
	戊子
	己丑
	庚寅
	辛卯
	壬辰
	癸巳

	甲午
	乙未
	丙申
	丁酉
	戊戌
	己亥
	庚子
	辛丑
	壬寅
	癸卯

	甲辰
	乙巳
	丙午
	丁未
	戊申
	己酉
	庚戌
	辛亥
	壬子
	癸丑

	甲寅
	乙卯
	丙辰
	丁巳
	戊午
	己未
	庚申
	辛酉
	壬戌
	癸亥


(f) 意義：這是中國古代文化的重大成就，至今不衰。
6. 結論：從新石器時代的村落開始，經過長期的發展，到了商朝，有關國家的各種重要象徵，大都已經出現。
【補充資料】

對上古歷史的兩種論點：

1. 疑古史學：1920年代初，歷史學者顧頡剛主編《古史辨》，提出對傳統古史的質疑，並以「層累造成」說明傳說史料如何日益遠離歷史真相。

2. 二重證據法：清末民初學者王國維主張，研究上古史需要紙上材料（傳統文獻）與地下材料（考古發現）的相互對照。例如：〈史記‧殷本紀〉記載，商人先立都於河北，後遷都河南。後來發現鄭州商城和安陽小屯（殷墟）可作為紙上材料的證據（考古與神話傳說的結合）。[image: image2.png]
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